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Учебное пособие  

Входит в состав  
Единого УМК для воскресных школ  

Рекомендуется в качестве 
дополнительной литературы:  

 при изучении курса 
«Основы православной 
культуры» в 
общеобразовательных 
школах. 

 при изучении 
вероучительных предметов 
в православных школах и 
гимназиях; 

 



Издательство Московской Патриархии 
www.rop.ru/2014/0123 

По вопросам 
приобретения пособия 

необходимо обращаться 
в Сектор православного 

образования  
по телефону:  

+7-495-621-21-54 
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Лауреат IX открытого конкурса изданий  
«Просвещение через книгу» 

В номинации «Лучшая учебное издание»  
 

Победитель в номинации  
«Лучший издательский проект года» 

 во Всероссийском конкурсе  
«За нравственный подвиг учителя» 



Нравственность и нравственный закон 
Урок 1. Человек – любимое творение Бога. 
Урок 2. Что такое нравственность. 
Урок 3. Нравственный закон. 
Урок 4. Совесть. 

Грех и покаяние 
Урок 5. Что такое грех. 
Урок 6. Что такое грех (продолжение). 
Урок 7. Грех и свобода. 
Урок 8. О покаянии. Евангельская притча о блудном сыне. 
Урок 9. Евангельская притча о блудном сыне (продолжение). 

Богооткровенный закон 
Урок 10. Богооткровенный закон. 
Урок 11. Десять заповедей. 
Урок 12. Евангельский закон. 
Урок 13. Заповеди блаженства. 
Урок 14. Заповеди блаженства (продолжение). 

Христианская добродетель 
Урок 15. Что такое добродетель. 
Урок 16. Что такое добродетель (продолжение). 
Урок 17. Жизнь христианина как подвиг. 
Урок 18. Иисус Христос – образец добродетельной жизни. 
Урок 19. О подражании Господу Иисусу Христу. Святость. 
Урок 20. Единство и многообразие добродетели. Преподобный Алексий. 



Главные христианские добродетели 
Урок 21. Смирение – начало добродетели. (Сергий Радонежский) 
Урок 22. Вера – основание добродетели. (Вера, Надежда, Любовь и София) 
Урок 23. Христианская надежда. (Равноапостольные Кирилл и Мефодий) 
Урок 24. Промысл Божий и выбор христианина. (Пр. Серафим Вырицкий) 
Урок 25. Терпение и мужество. (Святитель Лука) 
Урок 26. Любовь – вершина добродетели. (Апостол Иоанн Богослов) 

Обязанности христианина перед Богом 
Урок 27. Обязанности христианина. Богопочитание. (Пр. Феодосий) 
Урок 28. Богопознание. (Блаженная Матрона Московская) 
Урок 29, 30. О молитве. 
Урок 31. Жизнь христианина в Церкви. (Иоанн Кронштадтский) 
Урок 32. Исповедание веры. Священномученик Иларион (Троицкий). 

Служение ближним и любовь 
Урок 33. Христианская справедливость. (Даниил Московский) 
Урок 34. Христианское милосердие. (Иоанн Милостивый) 
Урок 35. Христианская семья. (Святые царственные страстотерпцы) 
Урок 36. Христианская любовь к Отечеству. (Феодор Ушаков) 
Урок 37. Общественное служение христианина. (Александр Невский) 

Самосовершенствование христианина 
Урок 38. Забота христианина о своей душе. (Димитрий Ростовский)  
Урок 39. Развитие воли христианина. (Пр. Савватий Соловецкий) 
Урок 40. Сердце христианина. (Преподобномученица Елисавета) 
Урок 41. Труд христианина. (Пр. Серафим Саровский) 
Урок 42. Забота христианина о своём теле. (Косма и Дамиан) 



Основы христианской 
нравственности 

Понятийный материал 

Вопросы к уроку 

Народная мудрость / Святоотеческая 

мудрость 

Художественный текст / Жития святых 

Вопросы домашнего задания  





ОПК ОХН 

№ 3 Человек и Бог в 

православии 

№ 4 Совесть 

№ 9 Православное учение 

о человеке 

№ 5-6 Что такое грех  

 

№ 10 Совесть и раскаяние № 7 Грех и свобода 



№ 4 Православная 

молитва 

№ 3-4 (29-30)  

О молитве 



Христианская семья 

«Играем» со словом: 

Супружество 

съпрушти — запрячь, стянуть, соединить 

супруги — те, кто связаны, сопряжены, 

 в одной упряжи 

Урок 27  Урок 9 (35) 



Исторические ассоциации 



География, 
краеведение 



Искусство 



Методические материалы на сайте  
momot.ucoz.ru 

 momot_elena@mail.ru 


